Estimados pacientes:

Le agradecemos que haya elegido el
Laboratorio de Atencion Médica de
Beebe para sus analisis clinicos y es-
peramos brindarle el servicio que
necesita. Este folleto contiene infor-
macion que le ayudara a obtener los
resultados mas precisos para este
analisis. Si tiene preguntas o inquie-
tudes, no dude en llamarnos al (302)
645-3241

Atencion Médica de Beebe
Laboratorio de Analisis Clinicos
424 Savannah Road
Lewes, DE 19958

Teléfono: 302-645-3241
Fax: 302-645-3334
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Analisis De Semen
Instrucciones De Recoleccion

Instrucciones previas:

Lea atentamente todas las instrucciones antes
de tomar su muestra. Si tiene alguna pregun-
ta sobre recoleccion de muestras, llame al
Laboratorio de Microbiologia del Centro Médi-
co Beebe al (302)-645-3563.

El analisis de semen se realiza de lunes a
viernes. Las muestras deben entregarse entre
las 6:30 y las 10:00 a. m. Llame al (302)-645-
FAST (3278) para concertar una cita al menos
24 horas antes.

Consiga un recipiente para recoleccién de
muestras de semen en el consultorio de su
médico o en uno de los centros de servicios
para pacientes ambulatorios del Centro Médi-
co Beebe (Milton, Georgetown, Millsboro,
Long Neck, Millville, Beebe Health Campus Rt.
24 Rehoboth, Laboratorio para pacientes am-
bulatorios del hospital principal de Lewes).

La orden del médico debe especificar si el
objeto del espermiograma es evaluar la ferti-
lidad o se realiza con posterioridad a una vas-
ectomia.

La muestra debe recolectarse durante la ma-
fiana del dia de la cita, ya sea en su hogar o
en el Laboratorio para pacientes ambulatorios
del hospital principal de Lewes. Asimismo, la
muestra debe entregarse directamente en el
Centro Médico Beebe o el Laboratorio para
pacientes ambulatorios del hospital principal
de Lewes tan pronto como sea posible
después de la recoleccion.

Instrucciones de recoleccion
para el paciente:

e Guarde abstinencia sexual (no eyacular) duran-
te los tres dias completos previos a la ob-
tencion de la muestra.

e La mafana de la cita, deposite la muestra de
semen directamente en el recipiente para
muestras, ya sea mediante masturbacion o
coitus interruptus (retirada). NO utilice un pre-
servativo para tomar la muestra. NO utilice
lubricantes ni cremas.

e Deposite TODO el esperma eyaculado dentro
del recipiente para muestras. Si una parte de la
muestra se pierde o derrama, se deberia des-
cartar toda la muestra y volver a obtener otra
tres dias mas tarde.

e Anote su nombre, fecha de nacimiento, fecha y
hora de recoleccion en el recipiente.

e Responda las siguientes preguntas relaciona-
das con la muestra obtenida. Traiga este pe-
dido junto con la muestra y entrégueselo al
personal del laboratorio.

e Luego de la obtencion de la muestra, se
deberia mantener el recipiente a una tempera-
tura similar a la corporal; si hace frio, es posi-
ble que deba llevar el recipiente debajo de su
camisa en contacto con el cuerpo hasta llegar
al hospital.

e Vaya directamente al Laboratorio para pa-
cientes ambulatorios en el primer piso del hos-
pital, cerca de la Sala de Emergencias. Informe
al personal de mesa de entrada que posee una
muestra perecedera para entregar al laborato-
rio en forma inmediata. Un miembro del per-
sonal recibira la muestra y le ayudara a regis-
trarse.

¢Cémo obtuvo la muestra? (Elija una op-
cién)

Masturbacion Coitus interruptus

¢Qué dia y a qué hora obtuvo la muestra?

¢Cuantos dias de abstinencia guardd an-
tes de obtener la muestra?

Destaque cualquier problema que haya
tenido durante la recoleccién (eyaculacion
incompleta, derrame, etc.).

¢éMantuvo la muestra a temperatura cor-
poral mientras la transportaba al hospital?




